Mastichové g
krystaly

Zvykani mastichovych krystal(i dodava Ggin-
né latky uz od ustni dutiny. Kromé pfimého
plsobeni v Ustni dutiné se latky postupné
dostavaji i do traviciho traktu. Krystaly jsou
praktické k pouziti - muiZzete je nosit v kabel-
ce, Ci auté. Vytvorte si z jejich zvykani ritual.
Doporuéujeme je Zvykat 1-3x denné.

SPRAVNE

Helikobakter [l
pylori - Test

Pred zahajenim terapie doporucujeme udélat
si domaci test na Helicobacter pylori. Zjistite
tak, zda vas travici trakt osidluje nebezpecna
bakterie Helicobacter pylori, ktera mdze byt
zdrojem vasich travicich problém(. Test se
provadi ze vzorku stolice, vysledky vidite do
10 minut. Test doporu¢ujeme provést i po
ukonceni terapie pro zdravi zaludku, idedlné
cca 4-6 tydnd po dobrani mastichové kury.

kury pro zaludek a traveni

Masticha 2 tobolky 3x denné
Active 20 minut pred jidlem
Natura 1 odmérka v 2 dcl vlazné

Cpp vody 2x denné
Biotika

Mastichoyé rozzvkat1-2 krystaly

1-3x denné po dobu
krystaly alespon 15 min

Masticha Active diky svému jedinec¢né-
mu slozeni a obsahu chioské mastichy
prispiva ke spravné cinnosti traviciho
traktu.

Podporuje pravidelné vyprazdnovani,
posiluje imunitu, jako Géinné prebiotikum
zvysuje kvalitu stfevni mikroflory.

Dodavaiji tcinné latky do traviciho traktu
pres Ustni dutinu.

Vice info na strance: www.mastichashop.cz | Infolinka a poradna: +420 776 718 807

Predstavujeme vam novinku - Masticha Vena na srdce, cévy a cholesterol:

MastichaVena

Prirodni produkt s obsahem flavo- e pomaha udrzovat normalni

noidll a polyfenoll. Pfedstavuje hladinu krevniho tlaku*

vysokoUc¢inné spojeni chioské e plsobi pfiznivé pfi oxidaci

mastichy a dalSich prirodnich LDL cholesterolu*

latek, predevsim: extraktu z oli- e prispiva k zdravi srdco-

vovniku (*), extraktu z ¢ervenych vo-cévniho systému** I
hrozn(l (**), extraktu z granatové- e podporuje celkovou @
ho jablka, extraktu z Cerného pe- imunitu organismu N
pre (s obsahem piperinu), resvera- e prispiva ke spravné

trolu a chioské mastichy (***)

¢innosti traviciho traktu***

' APOTHECARY '

Kompletni
kura - zaludek

a traveni

MASTICHA
TERAPIE

Kompletni kira - Zaludek
a traveni obhsahuje:

Masticha Active - Chioska masticha
prispiva ke spravné ¢innosti traviciho
systému.

Natura Biotika - komplex z tfech
druhu vlakniny ma pfiznivy vliv na
vyprazdnovani a funkci tenkého

a tlustého stieva, plisobi jako
prebiotikum.

Mastichové krystaly - Zvykanim
krystalG aktivni latky plsobi uz od dstni
dutiny

Test na Helicobacter pylori - doméci
test na zjisténi pritomnosti bakterie
v zaludku

Pri travicich obtizich vyuzivdame soubor
peclivé vybranych pfirodnich produktd,
jejichz ucinky se vzajemné podporuji

a doplnuji.

Takto jsme pro vas vytvorili Kompletni
kuru - Zaludek a traveni. Zajistuje opti-
malni pfisun u€innych latek béhem celého
dne. Tento pristup vdm umozni dostat se
k pozadovanému vysledku.

Priznaky nespravné
fungujiciho traveni:

dyspeptické problémy - bolesti bricha, kre-
Ce a bolesti zaludku, pocit plnosti, paleni
Zahy, prajmy

projevy zpomaleného traveni - nadymani,
zacpy zapach z Ust, ospalost po jidle
kozni projevy - ekzémy, akné, kopfivka
,mozgovéa hmla“, stépeni nehtd, Unava,
potravinové intolerance

PFi neléCeni téchto piiznaku mizou nastoupit

infekce bakterii Helicobacter pylori
zaludecni viedy

gastritida - zanét Zaludku

chronickd zanétlivd onemocnéni strev



Masticha Active
prirodni starostlivost o zaludek

Masticha Active je vyzivovy doplnék, ktery
pusobi na travici trakt pfirodni a Setrnou
cestou. V soucasnosti jako jediny produkt
na trhu v sobé spojuje Gcinky chioské
mastichy s ucinky specialniho kmene
Lactobacillus reuteri DSM17648 a aktivni
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kultury pratelské kvasinky Saccharomyces
boulardii. Chioska masticha v Masticha
Active prispiva ke spravné ¢innosti gastro-
intestinalniho systému.

Slozeni Masticha Active:

prava chioska masticha - prirodni

pryskyfice pochazejici z jediné odrady stromu
Pistacia lentiscus rostouciho na ostrové
Chios. V pfirodni mediciné se pouziva uz
staleti. Chioska masticha pfispiva k spravné
cinnosti gastrointestinalniho systému.

unikatny kmen Lactobacillus reuteri
DSM17648

aktivni kultura pratelské kvasinky
Saccharomyces boulardii

Davkovani Masticha Active:

Uzivejte 2 tobolky 3x denné 20 minut
pred jidlem. Pro dosazeni optimalnich

vysledkl doporuc¢ujeme uzivat chio-
skou mastichu alespon po dobu

50-dni, coz odpovida trem i
balenim Masticha Active. C_@)

UPOZORNEN:I:

Uginky mastichy tlumi antacida a léky potladujici tvorbu Zalude&nich §tav

(tzv. inhibitory protonové pumpy), které jsou ¢asto predepisovény k [é¢bé travicich
onemocnéni. Tyto léky nedoporucujeme uzivat béhem mastichové terapie.

Natura Biotika

aktivni viaknina

Doporuéeny denni pfijem vldkniny je 25-35g.
VétSina lidi dnes nedokaze pokryt tuto davku
ze stravy. Vysledkem je oslabend mikrofléra,
zvysSena strevni propustnost, snizend imu-
nita, zanétlivé procesy, zpomalena motilita
strev...

Pokud hledéte feseni téchto problémd,
Uprava stravovacich navykd a dopliiovani
vlakniny je nezbytnou souc¢dsti uspésné
terapie. Vlakninu doporuc¢ujeme doplnovat
v§em vékovym skupindm - je dlleZita pro
spravné fungovani traveni, pro silnou imunitu
a podporuje vyprazdnovani.

Slozeni Natura Biotika:

V Natura Biotika jsme zkombinovali 3 druhy
vlaknin - modfinové, akaciové vlakniny

a psyllium. Kazda z téchto slozek ma své
specifické u¢inky na fungovani organismu

a spolu vytvareji vidkninovy komplex vhodny
k uzivani pro kazdého.

VlI&knina vytvari jemny gel, ktery pak v travi-
cim traktu na sebe vaze nestravené zbytky
potravy a vyluCuije je ven.

* Psyllium ma pfiznivy vliv na snizovani
cholesterolu v krvi a zajistuje pravidelné
vyprazdnovani.

Uzivani Natura Biotika:

Jednu odmérku vlakniny rozmiche-
jte ve 2 dcl vlazné vody a vypijte.

Vlakninu mizete pridat

i do kaSe, jogurtu nebo
smoothie. @%9
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aktivna vidknina

Yimunita /travenie cholesterol

* Modfinova vlaknina podporuje imunitni
odpovédi organismu diky obsahu arabino-
galaktanu. Také podporuje rlist préatel-
skych bifidobakterii a tvorbu mastnych
kyselin s kratkym retézcem.

Diky Natura Biotika zvySite pfisun vlakniny
bez nepfijemnych vedlejsich Gcinkd, jako
jsou kiece, nadymani ¢i bolesti zaludku.
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Imunita ° Traveni ° Cholesterol

UPOZORNENI:
@ Béhem uzivani Natura Biotika je

dilezité dodrzovat dostatecny pitny

rezim. Vlaknina mize kvl nava-
zujicim schopnostem snizit absorpci l1éCiv,
proto doporucujeme dodrzet 30 minutovy
odstup od predepsanych Iéka.



